COME SI LAVANO LE MANI CON L’ACQUA ED IL SAPONE
QUESTE SONO LE REGOLE PER LAVARSI BENE LE MANI.

GUARDA LE IMMAGINI E LEGGI QUELLO CHE C’È SCRITTO SOTTO
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1. ORA COMPLETA LA TABELLA CON VERO/FALSO (esercizio svolto)

	

	
VERO

	
[bookmark: _GoBack]FALSO

	BISOGNA COPRIRE LE MANI CON IL SAPONE
	
X
	

	NON SERVE INTRECCIARE LE DITA
	

	X

	E’ IMPORTANTE INSAPONARE IL POLLICE
	X

	

	SI DEVE RISCIACQUARE BENE
	X

	

	POSSO LASCIARE LE MANI BAGNATE
	

	X

	CHIUDO IL RUBINETTO CON LE MANI PULITE

	
	X




2. LEGGI E RISCRIVI LE REGOLE INDICATE DAL NUMERO (esercizio svolto.)







COME SI METTE LA MASCHERINA

QUESTE SONO LE REGOLE PER METTERE UNA MASCHERINA

[image: Come indossare una maschera. bavaglio di donna con gesto di ...]

3. GUARDA BENE I DISEGNI E COLORA SOLO LE FRASI GIUSTE 
(esercizio svolto)
  

GLI ELASTICI VANNO MESSI DIETRO LE ORECCHIE
PER METTERE LA MASCHERINA DEVO ESSERE BEN PETTINATA
LA MASCHERINA DEVE ESSERE COLORATA
SOLO GLI UOMINI USANO LA MASCHERINA
LA MASCHERINA DEVE COPRIRE BENE IL NASO E LA BOCCA


regola numero 0


BAGNARE LE MANI CON ACQUA


regola numero 4


LE MANI SONO ORA PULITE


regola numero 11


regola numero 8


 PALMO A PALMO CON LE DITA INTRECCIATE


 RISCIACQUARE LE MANI CON ACQUA
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Come lavarsi le mani?

Bagnare le mani con acqua

Palmo destro sul dorso sinistro
incrociando le dita e viceversa

Strofinare attraverso rotazione del
pollice sinistro sul palmo destro
e viceversa

Asciugare le mani con una
salviettina moenouso

Applicare sapone a sufficienza
sino a ricoprire tutta la superficie
delle mani

Palmo a palmo con le dita
intrecciate

Strofinare attraverso rotazione,
all'indietro e in avanti con le dita
della mano destra sul palmo
sinistro e viceversa

Usare la salviettina per chiudere il
rubinetto

Strofinare le mani da un palmo
all’altro

Di nuovo le dita, opponendo i
palmi con dita racchiuse, una
mano con l'altra

Risciacquare le mani con acqua

Le mani sono ora pulite

Fonte: World Health Organization




